Bewusstsein

Access Bars - das System fur eine umfassende Gesundheit

Wie man dauernhaft

Tabelle 1

Proband

Flexibilitat erhoht

Jnd Stress reduziert

Die Bars sind Grundlage und Teil eines umfassenden Systems von

Access Consciousness, das sich mit der Gesundheit, der Haltung zum
Leben und dem Bewusstsein beschaftigt. Wir berichteten hiertber
bereits in den raum&zeit-Ausgaben 203, 206 und 207. In diesem Beitrag
beschreiben Beate Nimsky und der Heilpraktiker Dr. Klaus Harald Zoltzer,
wie sich die Anwendung von Bars-Sitzungen auf den Organismus

und somit auf die Aktivitaten des Alltags auswirken kann.

Von Beate Nimsky, Sinsheim, und Dr. Klaus Zdltzer, Bad Nauheim

ie oft sind wir eigentlich ver-
argert iiber uns selbst, wenn
wir beispielsweise vor einem

Vortrag, einer Priifung oder einer
Hochzeit Lampenfieber haben? Wenn
das Herz dann bis zum Hals klopft
und man doch eigentlich vollkommen
gelassen sein mochte? Wenn wir aller-
dings wiissten, dass dies ein Hinweis
auf Lebendigkeit ist, wiirden wir uns
dann weiterhin so negativ bewerten?

Ich habe im Laufe meines Lebens viele
solche Situationen erfahren und mitt-
lerweile gelernt, dass dieses Herzklop-
fen mir vermittelt, dass etwas Neues, Be-
sonderes in mein Leben kommt. Dass
dies keine Angst darstellt, sondern eher

innere Begeisterung. Und als ich mich
nun mit Dr. Klaus Zoltzer ausgetauscht
und Messungen beziiglich der Wirkung
von Bars-Behandlungen besprochen ha-
be, wurde mir noch klarer, wie wunder-
bar es ist, so lebendig zu fiihlen.

Das Herz als Indikator
fUr Gesundheit

Denn das Herz ist ein sehr anpas-
sungsfahiges und flexibles Organ. Es
reagiert schnell auf duflere und inne-
re Veranderungen. Der Herzschlag
verandert sich sofort, wenn wir ei-
nen steilen Berg hinaufsteigen, ei-
nen Schreck bekommen und uns
auf etwas Unangenehmes oder An-

genehmes konzentrieren. Diese An-
passungsreaktion ist ein Zeichen fiir
Gesundheit. Schon im dritten Jahr-
hundert n. Chr. erkannte der chine-
sische Arzt Wang Shuhe den Herz-
schlag als Indikator fiir Gesundheit.
So beschreibt er: ,Wenn der Herz-
schlag so regelmdRig wie das Klopfen
des Spechtes oder das Tropfeln des Re-
gens auf dem Dach wird, wird der Pa-
tient innerhalb von vier Tagen sterben.“
Weiterhin erlaubt die Pulsdiagnos-
tik in der traditionellen chinesischen
Medizin umfassende diagnostische
Aussagen. Dabei ist die Variabilitit
des Pulses, die so genannte Herzra-
tenvariabilitit HRV, ein wichtiges

Blologisches Alter Index der Index des Meridian-Energie Meridian-Energie
Alter Stressbewertung veg. Gleichgewichts Mittelwert [%] Herzmeridian [%]
vor Beh. | nach Beh. | vor Beh. | nach Beh. | vor Beh. | nach Beh. | vor Beh. | nach Beh. vor Beh. | nach Beh.
48 40 197 78 268 119 23 71 23 60
40 33 88 40 140 74 40 82 40 91
52 55 132 121 221 204 47 51 47 53
30 31 41 31 56 47 100 94 100 96
50 38 253 115 324 165 18 83 18 71




Ma# fiir den Gesundheitszustand.
Je variabler der Herzschlag, desto ge-
siinder ist der Mensch. In der mo-
dernen Wissenschaft wird die HRV
erstmals Mitte der 1960er Jahre als
wichtiges Phinomen beschrieben.

Die diagnostischen Madoglichkeiten
der Herzratenvariabilitit liegen darin
begriindet, dass die Variabilitit des
Herzschlages seinen Ursprung in dem
unwillkiirlichen vegetativen Nerven-
system hat, das neben Atmung, Blut-
druck, Verdauung auch iiber den Si-
nus-Knoten den Herzschlag steuert.
Dariiber ist ein Zusammenhang zwi-
schen der Herzratenvariabilitit und
vielen Korperfunktionen gegeben.

In der russischen Forschung wurden
diese Zusammenhénge intensiv un-
tersucht und zusitzliche Informati-
onen aus einem Standard EKG be-
stimmt. Uber nicht-lineare Verfahren,
wie der fraktalen Mathematik, kon-
nen zum Beispiel Aussagen iiber Me-
ridianfunktionen, Chakren-Aktivitét,
psycho-emotionale Gehirnaktivitit,
etc. gewonnen werden. Zusammen-
fassend konnen iiber Vergleichsdaten

auch Aussagen iiber ein ,biologisches
Alter“ gemacht werden. Ahnliche In-
formationen konnen auch iiber eine
chinesische Pulsdiagnostik gewonnen
werden, wobei dort natiirlich auch
immer ein Einfluss des diagnostizie-
renden Therapeuten mit einflief3t.

Einfluss der Access Bars
Behandlung

In den vorliegenden Untersuchungen
wurde das Herzratenvariabilitits-Di-
agnosesystem Nilas MV verwendet.
Ziel der Untersuchung war es, den
Einfluss einer Access Bars® Behand-
lung beziiglich des Gesundheitszu-
standes eines Klienten aufzuzeigen.
Im Rahmen eines Seminars wurden
fiinf Teilnehmer zufillig ausgewahlt
und am Beginn sowie etwa 15 bis 25
Minuten nach der Access Bars Be-
handlung mittels Nilas MV gemessen.
Die Tabelle 1 zeigt die Initialen der
Probanden und einige gemessene Pa-
rameter vor und nach der Behandlung
wie den Index der Stressbewertung,
den Index des vegetativen Gleichge-
wichts, den Index des psycho-emotio-

nalen Zustandes, die iiber zwolf Meri-
diane gemittelte Meridianenergie, die
iiber sieben Chakren gemittelte Chak-
ren-Aktivitit sowie die Aura-Stirke.
Weiterhin sind das Alter der Proban-
den und das biologische Alter vor und
nach der Behandlung aufgefiihrt.

Das Alter der Probanden lag zwischen
41 und 67 Jahren, wobei zwei Proban-
den (LK., M.O.) bereits vor der Mes-
sung ein um 15 Jahre bzw. 11 Jahre jiin-
geres biologisches Alter aufwiesen.
Bei diesen beiden Probanden mit ei-
ner auflerordentlich guten Herzraten-
variabilitit, das heifdt einer guten Ge-
sundheit, konnte mit der Access Bars
Behandlung eine messbare Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes auch
noch fiir die Parameter Stress und ve-
getatives Gleichgewicht erreicht wer-
den. Bei den drei weiteren Probanden
konnte das biologische Alter durch die
Access Bars Behandlung signifikant um
8,7 bzw. 12 Jahre gesenkt werden. Abb. 1
zeigt die gerontologische Kurve fiir den
Probanden S.F. Insgesamt zeigten alle
fiinf Teilnehmer nach der Behandlung
gegeniiber dem tatsdchlichen Alter ein

Aura Psycho-emotionaler Chakrenaktivitat
Proband [%] Zustand [%] Mittelwert [%]
vor Beh. nach Beh. vor Beh. nach Beh. vor Beh. nach Beh.
42 68 43 66 43 68
67 90 69 83 64 84
56 50 58 46 53 47
98 93 98 g1 97 91
38 75 42 72 40 72




Access Bars® Ausbildung: Freiheit im Kopf, Leichtigkeit im Sein

as ware, wenn Sie fUr sich all das umsetzen konnten, was Sie sich wirklich winschen?

Eine lllusion oder doch eine Moglichkeit? Es klingt fantastisch: Der SchlUssel sind 32 Punkte am Kopf,
wo alles gespeichert ist, was Sie moglicherweise hindert, in Ihre volle Kraft, Kreativitat und Handlungs-
energie zu kommen! Durch leichte BerOhrung dieser Punkte in einer gewissen Kombination lassen sich
stagnierende Energien in Bewegung bringen und auflésen! Sie konnen wieder klar denken, Ihre Selbsthei-
lungskrafte aktivieren und entspannt lhren Alltag bewaltigen. Beate Nimsky erlautert die vielfaltigen posi-
tiven Auswirkungen dieses Systems, die durch eine wissenschaftliche Forschungsstudie in den USA bereits
belegt wurden. Die Access Bars® wurden vor Uber 25 Jahren von Gary M. Douglas entwickelt bzw. entdeckt und sind mittlerweile
weltweit bekannt. Die Access Bars® sind der energetische SchlUssel, um jene Veranderungen, die Sie sich fUr Ihr Leben winschen, mit
Leichtigkeit und Anmut zulassen und umsetzen zu konnen! Und das, indem Sie weniger .tun®, sondern mehr ins ,Sein” kommen.

Das Erlernen der Methode fuhrt Sie genau zu diesem Ziel. Beate Nimsky vermittelt, wie Sie die Access Bars® fUr verschiedene Le-
bensbereiche anwenden, um sie selbst zu empfangen und bei einer anderen Person anzuwenden. Mogliche Themen sind z. B. Heilung,
Kontrolle, Kommunikation, Kreativitat, Altern, Sexualitat, Geld etc. Es ist ein unglaublich aufbauender und entspannender Prozess,
alle Begrenzungen hinter sich lassen zu kénnen, die Sie verandern wollen. Sie schlieBen den Kurs mit dem Zertifikat zum Access Bars®
Practitioner ab, sodass Sie diese Methode auch in Ihre Arbeit z. B. als Therapeut, Coach oder Lehrer integrieren kénnen.

Termin Access Bars® Ausbildung: 1. Juli 2018, Gebuhr: 300,- €, Dozentin: Beate Nimsky
natur

Ort und Anmeldung: naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e 82515 Wolfratshausen Wlssen
Tel. 08171/4187-67, E-Mail: ausbildung@natur-wissen.com www.natur-wissen.com
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Abb. 2:
Meridian-Energie
Proband F.H.

Quelle

www.
nllas-mv.com Vor der Access Bars Behandlung Nach der Access Bars Behandlung

Probanden M.O. und L.K. mit ohne-
hin sehr guter Ausgangslage keine
Verbesserung, sondern eine leichte
Verschlechterung.

Messbarer Anstieg
der Energie

Bei den drei weiteren Probanden
stieg die gemittelte Meridian-Energie
um 19, 23 bzw. 31 Prozent an. Tabelle
1 zeigt beispielhaft die starke Verédn-
derung in der Energie des Herz-Me-
ridians. Dabei steht der Herz-Me-
ridian weniger fiir das biologische
Herz, sondern eher fiir das emotio-
nale Herz. Abbildung 2 zeigt die An-
derung der Meridian-Energie fiir den
Probanden F.H. Das mittlere Energie-
niveau der Chakren steigt fiir die Pro-
banden mit einem nicht bereits stark
verjiingten biologischen Alter um 20
bis 31 Prozentpunkte.

Nilas MV ermoglicht die Darstellung
eines Aura-Portriats mit einem pro-
zentualen Zahlenwert als Maf der
Intensitdt. Das von Nilas MV darge-
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Beate NImsKy ist Master of reich Unternenmen bei der Entwicklung und Umsetzung
Science, zertifizierter Coach, ihrer Unternehmensvisionen, Strategien und Leitlinien,
Unternehmensberaterin, der Qualifizierung ihrer FUhrungskrarte sowie bei der
Vortragsrednerin und Certified Access Auswahl und Entwicklung von Mitarbeitern.
Consciousness Facilitator. Sie ist systemischer Coach nach dem Kieler Beratungs-
Sie wurde von dem Begrunder des modell, INSIGHTS MDI® Certified Professional Behavior
Access Consciousness Systems and Values Analyst sowie zertifizierte ACCESS Premium-

Gary M. Douglas personlich ausgebildet. Beraterin. DarUber hinaus ist sie Mitglied der Leadership
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Abb. 3: Aura-Portrat der Probandin S.K.
vor der Access Bars Behandlung
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Aura-Portrat der Probandin S.K.

nach der Access Bars Behandlung
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Abb. 4: Gehirnaktivitat des Probanden F.H.

vor der Access Bars Behandlung

stellte Aura-Portrit ist fiir die Proban-
din S. K. beispielhaft in Abbildung 3
gezeigt. Die prozentualen Werte sind
wieder in Tabelle 1 aufgefiihrt.

Mit dem Nilas MV Diagnosesystem
konnen Aussagen iiber den psycho-
emotionalen Zustand und die Gehirn-
aktivitit getroffen werden. In Tabelle 1
ist der Index fiir den psycho-emo-
tionalen Zustand vor und nach der
Behandlung aufgefiihrt. Auch hier
wurden wieder bei drei Probanden
erhebliche Verbesserungen gefunden.
Abbildung 4 zeigt beispielhaft die farb-
lich dargestellte Veranderung der Ge-
hirnaktivitit fiir den Probanden F. H.
Zusammenfassend konnte mit dem
Nilas MV HRV-Diagnosesystem nach-
gewiesen werden, wie sich eine ein-
stiindige Access Bars Behandlung auf
verschiedene gesundheitliche Parame-
ter auswirkt. Bei Probanden mit einem
normalen bis gering eingeschriankten
Gesundheitszustand konnten mit der

D - Psychoemationaler Zustand (50% - 100%):

Gehirnaktivitat des Probanden F.H.
nach der Access Bars Behandlung

Access Bars Behandlung erhebliche
messbare Verbesserungen erzielt wer-
den. Bei zwei Probanden mit einem
bereits sehr guten Gesundheitszustand
konnte eine Verbesserung fiir die Para-
meter Stress und vegetatives Gleichge-
wicht erreicht werden.

Wie lange die Wirkung der Behand-
lung anhiilt, ist sehr unterschiedlich.
Die Erfahrungen unserer Teilnehmer
zeigen, dass mindestens ein Austausch
pro Woche untereinander und mitei-
nander vieles in ihrem Leben zum Po-
sitiven verdandert. Einige schlafen da-
durch dauerhaft besser, bei manchen
verschwindet die Neurodermitis und
wieder andere berichten tiber viel mehr
Energie in ihrem Leben.

Fiir diese Erkenntnisse sind wir per-
sonlich sehr dankbar. Somit konnen
die Access Bars Behandlungen fiir
uns eine weitere Moglichkeit sein, in
Lebendigkeit, Leichtigkeit, Gesund-
heit und Energie zu kommen. H

Dr. Klaus Zoltzer ist Heilpraktiker und Diplom-Physiker.

Seit 1994 fOhrt er seine Naturheilpraxis in Bad Nauheim.
Neben Klassischen Naturheilverfahren und Bioresonanzverfah-
ren wendet er auch RUckfohrungstherapien und energetische
Verrahren wie Access Bars an, um tiefere Ursachen

von Erkrankungen und Beschwerden zu I6sen. Zoltzer ist
zweiter Vorsitzender der Union Deutscher Heilpraktiker,
Landesvemand Hessen Mltglied der Arznelmlttelkommlssmn
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